Emmi Pikler op z’n Hollands

‘De baby
is koning

Voor de Haagse babyleidsters die gaan werken volgens de visie van de Hongaarse

kinderarts Emmi Pikler, was het behoorlijk wennen. Niet zomaar een baby kunnen
oppakken en knuffelen, geen activiteiten meer met de hele groep, veel tijd uittrekken voor

de verzorging ... Het is allemaal heel anders dan ze gewend waren. Marike Vroom

Het lijkt haast onmogelijk. Een groep van acht baby's
met maar één verzorgster, die tijdens het verschonen en
voeden alle aandacht heeft voor de baby waarmee ze
bezig is. En terwijl ze dat in alle rust doet, liggen de an-
dere baby's te spelen of te slapen. De aanpak van kin-
derarts Emmi Pikler in het Hongaarse kindertehuis
Loczy is voor een deel uit nood geboren. Zij wilde laten
zien dat kinderen die in een Kindertehuis leven, toch
kunnen opgroeien tot geestelijk gezonde kinderen. En
haar aanpak bleek te werken. Het geheim: een combi-
natie van individuele aandacht tijdens de verzorging, en
baby's letterlijk en figuurlijk de ruimte geven om onge-
stoord te spelen en zich te ontwikkelen.

De pedagogen van de Haagse kinderopvangorganisatie
Triodus werden gegrepen door de aanpak van Pikler.
Puk Ligtvoet van Triodus: ‘Wat ons aanspreekt is de
rust en voorspelbaarheid die je creéert, waardoor baby's
meer tot hun recht komen. Baby's worden minder mee-
gesleurd in de hectiek van deze tijd en kunnen zich in
hun eigen tempo ontwikkelen. Het beeld van de compe-
tente baby die zijn eigen keuzes kan maken, sloot prima
aan op ons pedagogisch beleid.’

De pedagogen zagen dus genoeg redenen om de Pikler-

pedagoge Sjoukje Borbély in huis te halen en de Pikler-
methode in babygroepen van Triodus te introduceren.
Sjoukje Borbély, getrouwd met een Hongaar, werkte in
het Loczy kindertehuis vanaf haar 25ste gedurende
twaalf jaar samen met de kinderarts Emmi Pikler. Ze
haalde haar diploma’s kinderpsychologie en orthopeda-
gogie. Sinds september vorig jaar werkt ze met een aan-
tal babygroepen van Triodus. Tot de zomer begeleidt ze
vier ‘groeigroepen’ (die delen van de methode stapje
voor stapje invoeren) en één modelgroep. De model-
groep is een nieuw gestarte babygroep, waar zo veel
mogelijk volgens Pikler gewerkt wordt.

Keukenspullen

Sjoukje Borbély kreeg bij haar introductie van de Pi-
klermethode te maken met enthousiasme, maar ook
met weerstand. Leidsters raakten geinteresseerd door de
videobeelden van jonge baby’s die aandachtig en lang-
durig spelen en die daarvoor de ruimte krjgen. De vi-
deo’s uit het Loczy kindertehuis laten zien hoe baby’s
elkaar ontdekken en met hun eigen en handjes van an-
dere kinderen spelen. Al met acht, negen maanden be-
denken ze manieren om het speeltje te pakken te knij-
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