| aat je kind lekker

'Kan hij nou nog niet lopen?’ Wat, zit nij
nog niet?’ Nee, inderdaad, die van jou niet
nee. Want jij laat 'm lekker aanmodderen,
En dat is geen luie houding, maar het
beste dat je voor je kind kunt doen. Lees
waarom een plastic teil het ideale speel-

| goed is en verschonen meer Is dan alieen

f een nieuwe luier omdoen. >
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Finn van anderhalf wil op een grote hobibel-Teigetic klimmen.
Het lulet niet en hij brult het uir. Marjolein, leidster van de
bubygroep in kinderdagverblijf De Tuimelaar, wil hem helpen.
‘Wiet doen!" roept haar collega Lydia, *Dar ts niet Pikler!
Marjolein last Finn zelf sanrommelen en na een minuutje
proberen is hij er toch in peslangd Teigetje te bestijgen. De
tranen zijn gedroogd en Finn 2it met een triomfantelijke grijns
op zijn gezicht te hobbelen.

Een aantal leidsters van de babygroepen (nul tot rwee jaar)
vun de Amsterdamse kinderdagverblijfforganisatie Akros zijn
op cursus geweest bij Hedie Meyling van de Emmi Pikler
stichting Nederland, penoemd naar een Hongaarse kinderarts.
Zij ontwikkelde (alweer vijftig jaar geleden) een pedagogische
visie, die ze toepaste in een kindertehuis in Boedapest, Pikler
volgde in haar carriére honderden kinderen, van wie ze de
bewegingsontwikkeling nauwkeurig vastlegde.

Laat 'm ongestoord zijn gang gaan

Pikler ontdekte dat kinderen die volledige vrijheid van bewegen
hebben, zich motorisch beter ontwikkelen en zelfverzekerder
door het leven gaan dan kinderen die bijvoorbeeld op sweltjes
worden gezet en in bedjes gelegd. Een baby die zich vrij kan
bewegen, leert vanzelf zitten, kruipen en lopen. Daar hoef je als
ouder of verzorger niets voor te doen, behalve een veilige plek
miken waar hij ongestoord zijn gang kan gaan,

Vanaf het moment dat een baby zijn handen gaat ontdekken,
kun je hem op zijn rug leggen en rustig laten spelen. Als hij
belangstelling krijgt voor andere dingen om hem heen, zal hij
vanzelf op zijn zij gaan liggen en proberen iets te pakken, met
één been uitgestrekr. Dit is het begin van omrollen. De volgen-
de fase (voor het zitten) is dat hij zich steunend op één hand
probeert op te richten. Pikler beschreef deze overgangsposities
in haar onderzoek. Ze zijn zo belangrijk omdat de baby juist
dan leert zijn evenwicht te bewaren en kracht te zetten.

Leren vallen

Op video's is poed te zien wat baby's doen die alle ruimre
krijgen. De vioer is ingerichr als mega-box met lage, houten
kisten. Hierop kunnen ze leren klimmen. Ook gebruiken ze
elkaar als klimrek. En als 2e vallen, schier er geen leidster toe
om de baby weer op te rapen of rechrop te zetten: Een jochie
in een blauw pakije rolt van zo'n lage kist af. Je zou een
huilscéne verwachten, maar hij herneemt zich en doet een
nieuwe klauterpoging. 'Die heelt al heel goed leren vallen,”

is Hedies nuchtere commentaar.

We behandelen onze baby's ‘groter’ dan ze #ijn, vindr Hedie.
“We zetten hen rechrop in draagzakken en stoeltjes, zodat 2e
kunnen rondkifken. Dat vinden ze heel erg interessant, maar
uit zichzelf kunnen ze het niet. Zo hebben e aliijd jouw hulp
nodig om in die positie te komen en zijn ze afhankelijk.’ Toch
is het niet per definitie slecht om je baby in zit- of stastand

Ontwikkeling

Als kinderen iets zelf kunnen,
Krjgen ze meer zelfvertrouwen

te zetten. ‘Daarvan gaut een kind ook wel lopen,’ stelt Hedie
ons gerust. ‘Maar als kinderen iets zelf kunnen, krijgen ze

meer zelfvertronwen.’

Door de baby zelf te laten bewegen, help je volgens Hedie
ook zijn zelfregulerende systeem van inspanning en rust.

"Kijk maar eens goed als je baby zelf speelt. Hij neemt af en
toe pauze en gaat dan door. Ze hebben van zichzelf die balans,
Als voluwassene raak je dat vermogen kwijt — wij moeten naar
voga of een masseur om rust te vinden.'

Verschonen als spelletje

War opvalt in de video's, is dat de Pikler-baby's zo lief zelf
spelen. Dat komt doardat ze nauwelijks aandache krijgen bij
het spelen, maar juist in overvioed bij het zorgen: bij het eten,
aankleden, wassen en verschonen. Die momenten komen
volgens Hedie zo vaak op een dag voor, dart je ze kunt

benutten voor aandachr,
Niet snel-snel een luier
verschonen dus, maar mank
er cen spelletje van, ‘En praat
er vooral veel bij; een baby
begrijpt heel veel van war

je zegt.

Hoe dat verzorgen-met-
aandacht-geven in zijn werk
gaat, zien we weer op een
viden, ‘Geef je handje maar,
ZEgL een VErzOTEser tegen
een eenjarige dreumes, Het
kind beweegt en wiebelt

- een nachtmerrie voor een
moeder met hagst. Maar de
verzorgster is geduldig, Ze
kondigt nan dat de luier
eraan komt en praat tegen
'm Oop rustige 1ON over wat
et allemaal te zien is. Geen
woard dus over stilzitten of
blijven liggen.

Eye-opener

En kinderen worden er ook
rustiger van, Sascha Joosten,
locatiemanager van De
Tuimelaar heeft zelf cen
tweeling van anderhalf.
Enthousiast peworden door
de cursus past ze de Pikler-
benadering sinds een paar
maanden ook toe op haar
eigen kinderen. ‘In het >

Verantwoord aanklooien
* Leg je baby op zijn rug op een
wat harders ondergrond, Van hier-
uit kan hij makkelijker omrollen,
kruipen, zitten en uiteindelijk staan.
® Forg dat de omgeving vellig is,
zodat ja baby de ruimte krijgt om
ongestoord te spdan,

* Hou zijn speslruimte rustig. Geon
miabiles en babygyms dus, maar
wel voldoende aanbod van speel-
goed waarult hij zell een keuze
kan maken.

* Zorg voor ‘open’ speeigoed:
bakjes, blokjes, dozen en doaken.
* Goef veel aandacht tijdens

het verschonen, elen geven en
aankieden. Vertel daarbi] wat je
gaal doen en verwoord wal &

e baby ziet doen,

* Laat je baby zell spelen en
ontdekken. Je hoeft hem niet altijd
te entertainen, Alleen naar hem
kijken s ook leuk.
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Laat je baby leren alleen te zin
en zichzelf te vermaken

begin is het wel raar hoor, als je zo uitgebreid regen je
kinderen praat en vervolgens ook het voorwerp laat zien

dar je gebruikt, Maar ik merk dat z¢ er relaxter van worden.
Ze weten wasr ze aan toe zijn,'

Ze voegt ernan toe: 'Dit had ik echt eerder willen weten.

Een twecling hebben is superdruk en ik had de hele dag het
gevoel dat ik tekorschoot in het geven van aandachr. Dat je
daar de verzorgingsmomenten voor kiest, was voor mij een
echte eye-opener.

Het babbelen met je kind heeft nog een functie, namelijk dat
je nankondigt wit je gaat doen: een broek nantrekken, een
rompertje over zijn hoofd doen of cen washandje over zijn
gezicht halen. Hedie: ‘Hoe zou jij het vinden als je lekker aan
het kruipen was en je werd ineens opgepake? Of als incens

i been wordt gegrepen en je schoenen worden uitgetrokken?
Als een kind dat van tevoren weet, schrike hij er niet 2o van,’

Alleen zijn is oké

Nadat de baby tijdens het aankleden is overladen met aan-
dacht, gaat hij vervolgens zelf lekker alleen spelen. 'Als hij op
een veilige plek is, dan heeft hij je een tijdje niet meer nodig,’
legt Hedie uit. ‘Je kunt dan gewoon wat anders doen; de was
bijvoorbeeld, of een boek lezen. Een baby ontwikkelt 2o het
vermogen om alleen te zijn en zichzelf te vermaken en zelf
dingen te ontdekken.”

Natuurlijk werkt het niet bij ieder kind hetzelfde, omdat het
ene kind nou eenmaal meer aandacht nodig heeft dan het
andere. Maar verzorg je "'m zonder aandacht, bijvoorbeeld
amdat je tijdens het verschonen ook nog even een telefoon-
gesprek voert of een ouder kind aandacht geeft, dan kun je
er bijna zeker van zijn dat je baby daarmna zijn portie opeist.

Ovarzichielijker, rustiger, beter

Tineke Linssen is als pedagoog verbonden aan Korein
Kinderopvang, dat zo'n vijftig kindercentra heeft in Oost-
Brabant, Ze denkt dat het werken met de Pikler-methode
voor de kinderopvang veel voordelen heeft. ‘Leidsters vinden
het vaak moeilifk om de gandacht te verdelen over alle
kinderen, Als ze de verzorgingsmomenten daarvoor kiezen,
wordt het overzichtelijker.'

Ze denkr ook dat ouders de vruchten kunnen plukken van
de methode. Volgens haar past die namelijk helemaal in de
trend van rust en regelmaat. ‘Als je een kind bij één kik al
uit de box haalt of hem de hele dag op de arm draage, kun je
'm hiermee overprikkelen en overstimuleren. Gevolg: een
onrustige baby,’

Volgens Tineke stimuleert de Pikler-methode kinderen zelf
hun ritme te vinden, ‘Het ene kind is nou eenmaal sneller
met bewegen dan het andere. En kracht en lenigheid zijn een
kwestie van aanleg. In een veilige omgeving — en als er niets
mis is patuurlifk = komt alles vanzelf. Ouders mogen best
vertrouwen hebben in de ontwikkelingskracht van hun kind.'

|

‘Open’ speelgoed

Rustig zelf laten spelen dus. En het type speelgoed is volgens
de methode-Pikler daarbij ook belangrijk. Op de video's zien
we bahy’s tot cen maand of negen liggen tussen een overvloed
aan voorwerpen. Het lijkt of de kinderen alle keukenkastjes
hebben lesggetrokken: vergieten, brooddmandijes en plastic
hakjes in alle soorten en maten

Dok in De Tuimelaar lopen de kinderen sinds kort rond met
een teil op hun hoofd, slaan bakjes tegen elkaar of stoppen
blokijes in een lege melkpoederbus. Volgens Hedie is het
belangrijk een zo gevarieerd mogelijfk aanbod aan speeltjes te
geven die een ‘open karakter' hebben. Daarmee bedoelt ze dat
je er meerdere kanten mee uitkunt. Een plastic bakje kun je
schuiven, je kunt ermee tegen een ander bakje slaan en in een
groter exemplaar kun je als baby of dreumes gewoon even
lekker gaan zitten.

Een babygym en allerlei speeltjes op batterijen met een
muziekje of lichtjes noemt Hedie "gesloten’ speclgoed. Baby's
vinden het heel leuk, maar eche stimulerend is het niet, omdat
er maar één ding mee gedaan kan worden. Een babygym
bijvoorbeeld is alleen om tegen te slean. Bovendien maakt het
je baby afhankelijk van xijn ouders of verzorgers, omdat alleen
2ij het apparaat kunnen weghalen. Voor een kleine baby die
ziin handen leert gebruiken, is een simpele zakdoek veel beter
om mee te spelen. Hij kan hem pakken, bekijken en ook weer
wegdoen als hij er geen zin meer in heeft.

Pikler-proof maken

In De Tuimelaar is Sascha al aan het kijken of ze het kinder-
dagverblijf Pikler-proof kan maken. Ze denkt erover om
een deel van de groepen af te schermen door een grote box.
Zo kunnen de kleintjes, die nog niet kunnen lopen, rollen
en tijgeren zonder dat ze onder de voet worden gelopen
door de groteren. Ook zijn er hardere matren in bestelling,
waarop de baby's zich beter kunnen afzetten als ze beginnen
met omrollen.

Bij de werkgever van Tineke zijn ook nog lang niet alle
dagverblijven klaar voor Pikler. Ze denkt dat de methode
dan ook niet voor honderd procent toegepast gaat worden.
‘Maar het gant ook niet om her strike naleven. Zoals met
ille methodes hulen we het goede eruir. Wat het beste is
voorde kinderen.' s

Meer walen?

# Kijk voor mear info over de Piklar-mathods

op www, pikder.nl,

* Ja kunt mat |e vragen over de ontwikkeling

van jouw baby ook terecht bij de pedagogen van
da OviN-adviesliin: 0800-2040833 (€020 p.m.,
ma-da van 9-12 uur en wo van 20-22 uur)



