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Vertrouw op de
angeboren mogelijk
van Kinderer

Pedagoog en kinderarts Emmi Pikler
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Veel leid(st)ers werken volgens de pedagogische visie van Emmi Pikler. Zij ont-
dekken dat verzorgingsmomenten tijdens het eten, verschonen en aankleden de
gelegenheid bieden voor een leerzaam moment tussen kind en leid{st)er.

Maar wie was Emmi Pikler?

Vee! misverstanden onlsiaan dan wanneer men star
adviazen opvolgt. e wil de ouders geen dogma’s bij-
brengen (..). belfangrijk = dat wij ons het wezenlijke
eigen maken. Dat wezenlijke is: Neem waarl Leer je
kind kennen! Wanneer jo echt merkt wat het verlangt,
wanneer je voelt wal her werkalik bedrukt, wanneer fe
ziet wat het nodig heeft. dan ral je ook juist handelen,
Je zult het goed begeleiden en oprvoeden. (Emmi Pikler,
Friediiche Babys — zufriedene Mtter)

Ermimi Pikler werd in 1202 in Wenen geboren. Cp
resjarige leeftijd verhuisde ze met haar ouders naar
Boedapest. Toen ze besloot om kinderarts te worden,
ging 2e terug naar Wenen om medicijnen te studeren, Ze
specialiseerde fich in kindergeneeskunde. In een intor-
view vertelde Pikler over de kliniek van professor Van
Firquet, waarmee zij tjdens haar studie kennismaakte;
‘Men kwam urt de hele wereld om daar te studeren van-
wege de hoge genezingsstatistieken. Er werden welnig
medicijnen gebruikt, men hield zich meer bezig met de
opvoeding van de kinderen, Professar Van Firguet vond
het belangrijk dat de nieuwe kinderartsen leerden om
gezonde kinderen gezand te houden en zich mat te
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beparkten tot het herkkennen en genegsen van ziekten. Niet
de ziekte was de hoofdzaak, maar het kind. Afhankelijk
van hun niekte machten de kinderen overdag uit bed, Er
werden speelhoeiken ingenicht, zelfs voor de allerkleinstan,
Ze kregen kleding en luiers aan waarin 2e zich goad ken-
den bewegen, Kinderen brachten measrdere uren buiten
deor of voor gecpende vensters in speciale slaaprakken,
Tijdens het eten gold de regel: geen lepeltje méer geven
dan het kind prettig vingt.

Pikler ging ervan uit
dat het verzorgen
van een baby

al opvoeden is

Een sportgelijke instelling had professor Salzer van de
afdeling kinderchirurgie. Hij slaagde e:dn de kinderen niet
te taten huifen terwijl hij ze onderzocht: 'Daarvoor diende

men vriendelijk en behoedzaam te zifn en de kinderen o
gerust te stellen, dat ze huitden als het werkelilk piin deed,
en et wit angst.”

Door hun imvoed kwam Pikler tot inzichten over lichaam,
beweging en preventie die bepalend waren voor haar late-
re werk. Preventie betekende voor Prkler vooral het cresren
van sen omgsving die een gezond leven en een gezonde

- &en wergunning om zich als

i 1 vestigen. Tien [aar

r gigen kinderartspraktiji. Ze
gezondheid van de kinderen garandeerde, maar ook de
mentale én fysieke mogelijkheden van de kinderen uit-
daagde. Tijdens haar wekeljkse huisbezoekjes — verschil-
lende kinderen noemden haar “tante Emmi' - observeerde
e samen met e ouders hun kinderen en leerde hen te

verfrouwen op de aangeboren magelijkheden van baby's,
; Ze |eerde de ouders het unieke, sigen tempa van de ont-
- wikkeling te rien en te respecteren. Een totaal nieuwe
manier van opvoeden in die tijd. De ouders waren trots op
hun opgewekte en zelistandige kinderen en genoten van
hun ouderschap

Het kindertehuis

In 1246, tijdens de nasleep van de Tweede Wereldoorlog,
werd Emmi Pikler directeur van een tehuis voor kinderen
van nul tot drie jaar in de Loczystraat in Boedapest, Hier
kon zij haar pedagogische idesén verder uitwerken en
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Laat een kind zetf actief meswerken aan zijn eigen zorg,

onderzoeken. Pikler leidde zelf de verzorgsters op. Zij deed
dat vanuit haar visie dat (1) de baby al vanat zijn geboorte
kan communiceren en leren, en {2) het de taak van de
volwassene 15 om de voorwaarden (e credren dat het kind
daadwerkelifk kan communiceren en leren zodat hij of &)
steads zelfstandiger zal worden, Volwassensn meeten er
voor zorgen dat het kind wrij kan bewegen om zijn senso-
maotorische ontwikkeling te bevorderen. Bovendien moet
het kind een betrouwbare relabe met de vohwassens kun-
nen opbouwen zotat ki zich veilig voelt.

Vanaf de start van het tehuis werden de antwikkeling van
de kinderen, de manier van verzorgen en de opvoedings-
aspecten nauwkeung vastgelegd. In 1961 werd Loczy
het 'Matronaal Methodologisch Instriiuut veor verzomging
en opvoeding van baby's en kleine kinderen in tehugen’
Vanaf die tijd werd het tehuis tevens een opleidingscen-
trum, Emami Pikler was tot 1978 directeur. Daarna veryulde
ze epn adviserande ral tol aan haar dood in 1984, Sinds
1998 leidt Anna Tardos, Piklers oudste dochter, het Plkler
Irestituut

Verzorgingsmomenten

Pikler ging ervan uit dat het verzorgen van een baby al
apvoeden 5. De verzorgingsmamenten tijdens ket eten,
baden, verschonen en kleden bieden de ledisther en het
kind een regelmatig, mtem en plezieng samenajn, De
kwaliteit van de zorg wordt bepaald door de verbale en
non-verbale communicatie tussen de volwassene en het
kind. Door deze communicatie weet het kind wat het te
wachten staat en kan het daarop inspelen, Zo kan het kind
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Gebruik de verzorgmomenten om intiem met de kinderen samen e zijn.

actief meewerken aan nijn sigen zorg, Pikler hechite
zovesal waarde aan een zorguuldige verzorging omdat
het kind zich hierdoor veilig voelt. Door het gevoe van
veiligheid kan het optimaal leren, met plezier bewegen
en zelfstandig spelen, Alleen als het kind vanbinnen
voelt dat het geliefd is, heeft het de interesse en de
energie om zichzelf en zijn omoeving te cnderzoeken

Onderzoek van Emmi Pikler toonde aan dat een baby
niet alleen actief samenzijn met Jyf moedenverzorger
nodig heeft, maar ook tijd en ruimte voor zichzelf. Uit de
onderzoeken bleek ook dat de sensomotofische ontwik-
keling van baby's samenhangt met de niewwe mdrukken
die de baby dagelijks krijgt en hoa het daarmee omgaat
Bovendien is het van grool belang voor de persgoniipk-
haidsvorming van de baby dat hij de vrijheid heeft om

te bewvegen en achivitesien uit te voeren.

Pikler in onze tijd

Zijn Piklers pedagogische adviezen ook nu nog te
aebruiken? Het likt alsof de tijd nu pas rgp 1S voor haar
werkwijze. Er is internationaal een groeiende belangstel-
ling voor haar werk, In Nederland kwam het werk van
Emmi Prkler voor het eerst onder de aandacht door het
boek De VWisie van Emoi Pikler en de film Viij bewegen
in 2002,

In de cursussen die de Emmi Pikler Stichting Nederland
verzorgl veor de kinderopvang, leren leid(stiers een
nEeuwe manier van kijken naar kinderen en een andera
manier van benaderen

in de groepen die walgens de Pikler-pedagagiek werken,

Tekst: Hedie Meyling |

Fola's: Stichting Emmi Plkler Fonds

ritten alerte en zelfstandige kinderen. Dankzi] aange-
past speeigoed spelen zi) volop, toch heerst er meer rust
in deze groepen, Leid{stiers reageren voorspelbaar op
de kinderen, waardoor z7ij zich veilig voelen. Viuchlige
en opperviakkige aandachtsmomentjes tussen kind en
leidistier maken plaats voor langere, intensieve een-
op-een verzorgingsmamenten, Tidens déze momenten
kan het kind van de verzorgende vohwassenen leren
Verzorgen wordt een dialoog, verzorgen wordt opvoe-

den.

Innerlijke rust en vertrauwen

Hoewel de Pikler-pedagagiek vele praktische handvat-
ten biedt, is het belangnjk dat de feid{sthers vertrouwen
hebben in de kwaliteiten van het kind en gen zexers
innerlijke rust hebben, it maakt de Pikler-pedanogiek
waarschijnlijk anders dan andere pedagogische stromin-
gen, waarbl) kinderen meestel actief gestimuleerd war-
den door volwassenen

Cuders willen meer dan ooit dat hun kind zo snel moge-
lijk gaat kruipen, lapen en praten. Daarbi) vertangt ce
maatschappil dat ouders het liefst zo snel mogelijk weer
gaan werken, Het is lastig om de innerlijke rust te bewa-
ren, Goed nieuws voor de drukke ouders is dat Pikler
heeft gelesrd om vooral de verzorgingsmomenten op
een dag te gebruiken om intierm met hun kind samen
tezijn, Als tegenwicht tegen de huidige hectiek leert ce
Pikler-pedagogiek ouders met geduld en vertrouwen de
ontwikkeling van hun kind te volgen en ervan 18 genie-
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Informatie

Op het KinderopvangCongres
o 26 maart geeft de Emmi
Pikler Stichting Nederland teee
workshops: Eten s een feest on
Spelende babyr.

Tardos, Anna & Daved, Myriam,
De Vizle van Emmi Pilkjer.

Armsterdam: Emmil Pikler Stichting.
Prijs: € 14,50
Kijk voor meer informatie op

wrarw. pakler.nl
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